
Uhrzeit Tätigkeiten

16:00 Ankunft, Unterkunft beziehen
16:15
16:30 Gemeinsames Abendessen (Grillen)
16:45
17:00 Einweisung zu Schichtbeginn
17:15
17:30 Kartenkunde - Unterricht
17:45
18:00
18:15 Kartenkunde - Praxisteil
18:30
18:45
19:00 Pause
19:15 Einsätze mit gefährlichen Gütern - Unterricht
19:30
19:45
20:00 Eigenständiges Nachbereiten der Unterrichte / Freizeit.
20:15
20:30
20:45
21:00 Filmvorführung "Menschen unterm Helm"
21:15 Eine Woche bei der BF Köln
21:30
21:45
22:00
22:15
22:30
22:45
23:00 Nachtruhe
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Uhrzeit Tätigkeiten

06:30 Nachtruhe (fortgesetzt)
06:45
07:00 Wecken, Waschen, Frühstück
07:15
07:30
07:45
08:00 Stationsausbildung
08:15 Fahrzeug- und Gerätekunde / FwDV 3
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45 Pause
10:00 Grundlagen Sprechfunk
10:15 Unterricht
10:30 Einweisung in die Bedienung der vorhandenen Handfunkgeräte
10:45
11:00 Dienstsport (Sportplatz, Fußball, Kicker, Tauziehen)
11:15
11:30
11:45
12:00 Mittagessen
12:15
12:30
12:45
13:00 Fahrzeug- und Unterkunftpflege
13:15 Fahrzeuge innen und ggf. außen reinigen
13:30 Schlafplätze räumen, kehren, Tische wischen
13:45
14:00 Pause
14:15 Funkübung
14:30 Einsatzstellenfunk 2 m-Band
14:45 Fahrzeug- und Leitstellenfunk 4 m-Band
15:00
15:15 Stationsausbildung
15:30 Leinen, Knoten und Stiche
15:45 Leitern, Seilzüge, Tragetuch
16:00
16:15
16:30 Rückschau, Zusammenfassung
16:45
17:00 Schichtende, Heimfahrt
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